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Material destinat persoanelor care au copii in crestere si educare
in districtul si oragul Osnabriick
in ceea ce priveste conduita legata de boala COVID-19

Mult stimati parintj,
mult stimate persoane care aveti copii in crestere si educare,

Prin intermediul acestei scurte informari sub forma unui material scris, dorim sa va punem la dispozitie cele
mai importante informatji legate de conduita in contextul epidemiei cu boala COVID-19, cu atat mai mult
cu cat copilul dumneavoastra revine pe bancile scolii.

Va rugam sa aduceti la cunostinta copilului dumneavoastra urmatoarele masuri legate de igiena,
acestea fiind deosebit de importante si in cadrul scolii:

- respectarea unei distante de siguranta de minim 1,5 m fata de alli copii si fatd de adulii

- respectarea igienei mainilor, aceasta insemnand spalarea cu regularitate a mainilor, cu sapun,
pe o durata de 30 de secunde

- respectarea regulilor de conduita la tuse si stranut (in indoitura bratului sau intr-o batista)

- purtarea unui mijloc de protectie pentru gura i nas atunci cand se efectueazé o deplasare
cu mijloacele de transport in comun ale societatii OPNV (cu autobuzul)

- se recomanda purtarea unui mijloc de protectie pentru gura si nas pe timpul pauzelor; de aceea
va rugam sa dati copilului mijloc de protectie pentru gura si nas, pentru ca acesta sa il aiba
asupra sa

Este obligatoriu sa informati scoala daca copilul dumneavoastra manifesta unul din urmatoarele simptome:
- tuse, dificultati de respiratie, dureri in gat, guturai
- febra (va rugam sa masuraii temperatura acasa si nu sa o evaluati dumneavoastra)
- alte simptome: dureri musculare si ale incheieturilor, nas infundat, dureri de cap, tulburari ale
gustului, tulburari ale mirosului, oboseala, stare de rau

In cazul in care apare unul din aceste simptome, nu mai aveti voie s& trimiteti copilul la scoald. Copilul
trebuie sa ramana acasa iar dumneavoastra trebuie sa contactati medicul de familie sau medicul pediatru.

In cazul in care simptomele apar in timpul cat copilul este la scoala, el trebuie sa isi puna imediat mijlocul
de protectie pentru gura si nas si trebuie luat imediat de la scoala (in functie de varsta).

In acest caz, contactati imediat medicul dumneavoastré de familie sau medicul pediatru.

Prin email la adresa: corona-schulen@LKOS.de
Telefonic: 0541 501 1111 luni - vineri 9:00-17:00
sambata, duminica si in zilele de sarbatoare 9:00 - 13:00

Ce trebuie sa faceti in cazul in care la copilul dumneavoastra se confirma un caz de imbolnavire cu
coronavirusul?

De indata ce vi s-a comunicat rezultatul prin intermediul serviciului medical, va rugam sa informati imediat
scoala despre acest lucru. Alte masuri urmeaza sa fie stabilite impreuna cu serviciul medical.

in toate discutiile pe tema protectiei nasului si a gurii trebuie constatat ca protectia in cadrul unui grup de
persoane creste Tn raport direct proportional cu numarul de persoane din cadrul grupului care poarta un
mijloc de protectie pentru gura si nas.

Pentru orice intrebari va puteti adresa la:

Team Corona Schulen (doamna dr. Tasche)
Tel. 0541/501-1111
E-Mail: corona-schulen@LKOS.de

Serviciul dumneavoastra medical pentru districtul si orasul Osnabrtick
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