GESUNDHEITSDIENST 9

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK
13.05.2020

Handreichung fur Erziehungsberechtigte
In Landkreis und Stadt Osnabrick
zum Umgang mit COVID-19

Szanowni Rodzice,

Urzad Zdrowia prosi o zachowanie nastepujgcych wskazowek higienicznych
wobec infekcji Covid-19, szczegolnie w instytucjach szkolnych i przedszkolnych:

-zachowywac conajmniej 1,5 m odstepu do drugich ucznidéw i os6b dorostych

-my¢ czesto i doktadnie rece, conajmniej przez 30 sek., uzywajgc mydta i biezgcej
wody.

Poleca sie jednorazowe reczniki papierowe, szczegdlnie do zakrecania kurkow w toale-
tach publicznych/szkolnych

-wietrzy¢ regularnie pomieszczenia zamknigte

-nosi¢ maseczki (pokrywajace nos i usta) w czasie transportu autobusem oraz w czasie
przerwy w zajeciach szkolnych.

Przy wystgpieniu objawow: kaszel, katar, bél gardta, gorgczka, ogdlne ostabienie,
zaburzenia smaku/zapachu, dusznos¢

nalezy:
1. zatrzymacé dziecko w domu /odebraé bezzwlocznie ze szkoty

2. zglosi¢ sie po porade telefonicznie u lekarza domowego lub pediatry
3. zameldowac¢ sie w Urzedzie Zdrowia:

Gesundheitsdienst Tel.: 0541-501- 1111
poniedziatek-piatek 9.00-17.00
soboty, niedziele, dni Swigteczne 9.00-13.00

Mail.: corona-schulen@lkos.de

Infekcja koronawirusem bedzie stwierdzona testem (wymaz gardtowo-nosowy).
W przypadku pozytywnego wyniku, czyli infekcji, zarzgdza Urzad Zdrowia
kwarantanne i udziela dalszych informaciji.
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